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Введение
 Ни сучок, ни листок, а на дереве растет.

(Трутовик)

В настоящее  время известно более 100 тыс. видов грибов, причем предполагается, что реальное число их значительно больше — 250—300 тыс. и более. В мире ежегодно описывают более тысячи новых видов. Они широко распространены по всему земному шару и встречаются на суше, в воде, внутри многих растений и животных и т. п. Подавляющее большинство грибов обитает на суше, причем встречаются они практически повсеместно, где может существовать жизнь [1].
Мы привыкли искать грибы на почве, но есть и  обитающие как на живой, так и на отмершей древесине – трутовые грибы.

Трутовые грибы составляют меньшинство среди других грибов. Однако экологическое значение трутовиков огромно. Некоторые из них являются опасными патогенами   деревьев. Некоторые приносят пользу, разлагая упавшие ветви, пни, поваленные стволы, и другие части деревьев. 

Трутовые грибы в подавляющем большинстве – разрушители древесины, причем во многих случаях именно они оказываются первопричиной поражения и последующей гибели живых деревьев.
На территории Ярославского района находится множество  памятников природы и охраняемых природных зон. Среди них березовая роща д. Ананьино, расположенная на территории Ананьинской основной школы, признанная  региональным памятником природы  в 1993 г. (Приложение 6.1).  

Основной целью объявления природных комплексов и объектов памятниками природы являются сохранение их в естественном состоянии. 

С 2009 года  учениками нашей школы ведется подробное изучение экологического состояния березовой рощи – был проведен дендрологический анализ состояния березовой рощи, произведена оценка экологического состояния древостоя, составлен паспорт зеленых насаждений,  определяется чистота воздуха методом лихеноиндикации. 

В этом году мы приступили к изучению биологического разнообразия объекта.

Цель нашей работы -  исследование биоты трутовых грибов памятника природы «Березовая роща д.Ананьино».

Основные задачи, которые мы поставили:

- изучить экологические характеристики отдельных видов трутовых грибов;

- познакомиться с видовым разнообразием трутовых грибов памятника природы;

- изучить особенности произрастания трутовых грибов памятника природы;

- определить степень зараженности  деревьев  в роще;
- установить соотношение трофических групп грибов;
- определить степень  антропогенной нагрузки на березовую рощу;
- выяснить, как используются трутовые грибы жителями д.Ананьино и окрестных деревень;
- оформить  коллекцию грибов – трутовиков;
- выступить с данной работой перед  учениками школы.
Данная работа актуальна, так как подробного изучения биоты трутовых грибов «Березовой рощи д.Ананьино»  не   проводилось с момента ее закладки.  
В своей работе мы использовали следующие методы:

- изучение литературы;

- маршрутный учёт трутовых грибов;
- визуальная оценка состояния деревьев, на которых произрастают грибы;   
- определение трутовых грибов с помощью определителя (Интернет-ресурсы); 
- консультирование специалиста по охране и защите леса ГПОУ ЯО Рыбинского лесотехнического колледжа;
- визуальная оценка состояния древесных грибов;
- микоиндикации;
- беседы с местными жителями.
Сроки выполнения проекта:   октябрь-ноябрь 2019 года.
1. Основная часть
1.1 Биологические особенности трутовых грибов. 
Под трутовиками традиционно понимают группу дереворазрушающих грибов - ксилофитов  с трубчатым или производным от трубчатого гименофором [1]. 

Тpyтовые гpибы - обшиpная гpyппа гpибов  - базидиомицетов.
Гриб трутовик состоит из мицелия и плодового тела, нижняя часть которого  - гименофор.  Грибница развивается внутри древесного тела, распространяясь по всей длине. До образования плодовых тел гриб никак не выдает своего присутствия. Трутовые грибы растут медленно, образуя на поверхности сначала бугорки или плоские пятна. Затем они постепенно увеличиваются в размерах, обретают присущую данному виду форму.

Большинство трутовых — многолетние грибы, но могут встречаться и однолетние представители. Однолетние виды растут в основном с июня по сентябрь. В конце лета начинают разрушаться, превращаясь в корм для насекомых. Многолетние виды образуют плодовое тело не сразу. Для этого процесса требуется несколько месяцев, а то и лет.

Для многих видов трутовиков характерно ежегодное воспроизведение нового гименофора при постепенном зарастании гифами старого. В таком случае тело гриба образуют годичные валики, по которым можно определить его возраст.
Мицелий трутовых грибов развивается внутри субстрата, в древесине, тогда как плодовые тела всегда образуются на поверхности, что позволяет спорам распространяться с токами воздуха.
По форме плодовые тела трутовых грибов можно разделить на следующие основные категории: распростертые, сидячие и дифференцированные на шляпку и ножку. Однако между ними имеются всевозможные переходы, а в пределах одного семейства и даже рода могут наблюдаться плодовые тела разнообразной формы [2].

Окраска плодовых тел трутовых грибов весьма разнообразна. Некоторые трутовики характеризуются яркой красной, оранжевой, желтой окраской ткани, но в большинстве случаев она белая, желтоватая, кремовая или розоватая. Часто поверхность плодового тела окрашена концентрическими чередующимися темными и светлыми зонами, причем можно наблюдать различные оттенки бурого, коричневого, серого, желтого, оранжевого цветов.

Гименофор трутовиков по форме чаще всего трубчатый, т.е. состоит из более или менее длинных трубочек, плотно сросшихся боками.
Трутовые грибы относятся к экологической группе грибов-ксилофитов. Название произошло от греческого слова «ксилон» (древесина), что означает питающиеся древесиной. Это грибы, которые могут разрушать древесину. И действительно в большинстве своем именно они оказываются первопричиной поражения и последующей гибели живых деревьев. Но по способу питания  эти грибы могут быть как сапрофитами (питание мертвой древесиной), так и паразитами (поражают живое дерево).

Все без исключения дереворазрушающие грибы обладают способностью разлагать целлюлозу, так как фермент, разрушающий целлюлозу, имеется в клетках всех трутовиков. 

Выделяются следующие трофические группы трутовых грибов:

Облигатные сапротрофы – это грибы, способные развиваться только на отмерших тканях растений или животных и других мертвых органических субстратах.
Это грибы, способные существовать только на мертвой древесине сухостоя, валежа, пней. Они интенсивно и быстро разлагают мертвую древесину до полной минерализации, поэтому играют очень важную роль в круговороте веществ в лесных насаждениях. Примерами сапротрофных грибов являются: трутовик розовый, стереум нежновойлочный, церрена одноцветная и многие другие.

Факультативные паразиты (полусапротрофы) – это грибы, для которых обычным в природе является сапротрофный образ жизни, однако в отдельных случаях они способны переходить к паразитированию (трутовик окаймлённый, трутовик настоящий, инонотус скошенный, березовая губка) и др.
Факультативные сапротрофы (полупаразиты) – ведут паразитический образ жизни, развиваясь в течение вегетации на живых растениях и образуя на них бесполые спороношения. Однако завершают свой цикл развития нередко как сапротрофы (губка еловая, трутовик чешуйчатый и др.
Облигатные паразиты – обладают наивысшей степенью паразитической активности. Они полностью утратили способность к сапротрофному образу жизни и питаются только за счет живых клеток растения-хозяина. Это наиболее опасные для деревьев виды, вызывающие ослабление и усыхание не только отдельных деревьев, но и целых насаждений. К ним относятся: губка корневая, губка сосновая; трутовик ложный и др. [9].

1.2 Значение и роль трутовых грибов в природе и жизни человека
Значение древесных грибов очень велико, так как они – основные разрушители древесины, вовлекающие ее вновь в общий круговорот веществ.
Трутовые грибы — "двигатели" лесного разнообразия. Разлагая древесину, трутовики и другие грибы образуют экологическую нишу для обитания других организмов (для насекомых, питающихся древесиной или этими грибами, а следовательно, и насекомоядных птиц, и т.д.). Без них лес оказался бы погребенным под упавшими стволами и сучьями.
В тоже время трутовики служат причиной поражения ценных лесных пород.    Большой вред грибы наносят лесному хозяйству, поражая как растущие деревья, так и деловую древесину. Древоразрушающие грибы в среднем уничтожают 10-30% заготовляемой древесины. Грибы разрушают деревянные постройки, деревянные части других строений (домовые грибы), шпалы, фанеру [2]. 
Мицелий гриба разрастается в тканях дерева и вызывает гниль древесины. Через несколько лет после заражения дерева начинают образовываться плодовые тела. Первое из них обычно возникает на месте первоначального заражения - на дереве это место легко найти по наиболее старому, темному плодовому телу гриба. 

Заражение деревьев трутовиками происходит через морозобойные трещины, ожоги, механические повреждения. Поэтому нельзя ломать ветки, бросать в стволы деревьев ножи, топорики, отмечать дорогу, делая затесы коры или обрубая сучья. 
Трутовые грибы – настоящая природная аптека. Широко применяют в медицине  чагу - бесформенные шероховатые наросты, часто появляющиеся на стволах березы. Поверхность нароста черная, иногда блестящая с многочисленными неглубокими трещинами, очень твердая. Внутри ткань чаги буро-коричневая, более мягкая, с тонкими беловато-желтыми прожилками. Настоящие же плодовые тела трутовика скошенного очень часто остаются незамеченными. Они распростерты под корой (потом в этих местах кора отпадает) и достигают больших размеров: 3-4 метров в длину и 30-50 сантиметров в ширину. При благоприятных условиях рост чаги может продолжаться 10-15 лет. Из чаги изготавливают препарат бефунгин, который применяют для лечения хронических гастритов и язвы желудка, а также  для больных с различными злокачественными опухолями, особенно при раке желудка и легких. 

Гриб этот воистину легендарный — по летописным данным им лечили еще Владимира Мономаха, болевшего раком губы.
В настоящее время стало известно о лечебных свойствах трутовика настоящего. Кровяной губкой этот гриб назвали за его способность останавливать кровь. Он содержит такое количество полезных элементов, что подходит для лечения большинства распространенных заболеваний. А самое важное — трутовику присуща способность останавливать развитие раковых клеток, поэтому он зачастую применяется для профилактики именно этого заболевания [10].

Из-за высокой жесткости плодовых тел из трутовика часто изготавливали различную домашнюю утварь. Его пористая часть использовалась для заточки ножей, замшевая поверхность — для изготовления одежды, например, тапочек, шапок и муфт для рук. Большое количество поделок и сувениров из трутовика пользовалось популярностью. 

Исторически, по всей вероятности, трутовик начали использовать не как лечебный гриб, а как материал для изготовления трута — материала, который легко воспламеняется при попадании на него искры. Трут получали из внутренней волокнистой части гриба.

В традициях коренных народов Алтая, Сибири и индейцев Аляски этот древний гриб традиционно использовался в качестве надежного средства, которое спасало людей и животных от гнуса. Они знали, как сделать дымокур из сухого гриба. Тлея, он выделяет горьковатый дым, который отпугивает назойливую мошкару и комаров. Этому старинному рецепту и сегодня найдется применение: стаи гнуса не любят этот запах и сразу отступают. Трутовик на 70% состоит из смолистых веществ, а многие  насекомые, в том числе осы,  не любят запах тлеющих смол, становясь вялыми и медлительными. Оставив возле осиного гнезда подобный дымокур, можно полностью избавиться от нежеланного соседства [9].
Помимо использования в медицине плодовые тела некоторых трутовиков и пораженная ими древесина используются в декоративных целях. На начальных этапах заселения некоторые трутовики выделяют в древесину различные пигменты, которые окрашивают или обесцвечивают ее, не нарушая механической прочности. Образуются цветные пятна, полосы, разводы. «Мраморность» древесины у бука и клена вызывает настоящий трутовик (Fomes fomentarius). Пораженная им древесина дуба после шлифовки и полировки выглядит очень эффектно. 
Ядовитых грибов среди трутовых нет, но съедобных видов немного, так как их мякоть имеет жесткую консистенцию. Съедобны в молодом возрасте трутовик чешуйчатый и трутовик серно-желтый [5].
1.3 Использование трутовых грибов в качестве биоиндикаторов 
Трутовые грибы относятся к экологической группе грибов-ксилофитов. Название произошло от греческого слова «ксилон» (древесина), что означает питающиеся древесиной. Это грибы, которые могут разрушать древесину. И действительно в большинстве своем именно они оказываются первопричиной поражения и последующей гибели живых деревьев. Но по способу питания  эти грибы могут быть как сапрофитами (питание мертвой древесиной), так и паразитами (поражают живое дерево) [2].

Особый интерес представляет использование трутовых грибов в биоиндикационных исследованиях, поскольку они чутко реагируют на любые изменения в окружающей среде [3]. 

Известно, что трутовые грибы по–разному реагируют на повышенную антропогенную нагрузку: одни виды исчезают из нарушенных экосистем, другие виды, наоборот, увеличивают свою численность.  В зависимости от того, как реагируют грибы на антропогенную нагрузку, их можно разделить на пять групп. Данная классификация предложена А.Г. Медведевым [3].

1 группа - виды, которые «избегают» антропогенно нарушенные биотопы, и могут служить индикаторами ненарушенных местообитаний (крайние гемерофобы);

2 группа - виды, которые отдают предпочтение ненарушенным биотопам, но отличаются более высокой устойчивостью к воздействию неблагоприятных факторов (умеренные гемерофобы);

3 группа - виды, чье существование почти или совершенно не зависит от антропогенного изменения ландшафта (гемеродиафоры);

4 группа – виды, которые предпочитают антропогенно нарушенные биотопы, но также постоянно встречаются и в ненарушенных экосистемах (умеренные гемерофилы);

5 группа - виды, которые постоянно сопутствуют антропогенно нарушенным сообществам (крайние гемерофилы). Эти трутовые грибы можно считать индикаторами высокой антропогенной нагрузки (Приложение 6.2).

По мере увеличения степени антропогенной нагрузки на лесное сообщество, в нем:

- возрастает доля трутовиков-гемерофилов;

- уменьшается доля трутовиков-гемерофобов;

О степени антропогенной нагрузки можно судить по доле многовидовых ценоячеек, так как каждый древесный субстрат с точки зрения лесной экологии может рассматриваться как отдельная микроэкосистема, ценоячейка, из множества которых складывается ксилобиоценоз – сообщество живых организмов, связанных в процессе жизнедеятельности с древесным субстратом (А.Г. Медведев) [3].

При неблагоприятных условиях в каждой микоценоячейке чаще присутствует один вид трутовых грибов. Двух- и многовидовые ценоячейки встречаются значительно реже. Доля микоценоячеек (Р), содержащих два и более видов трутовых грибов (многовидовых ценоячеек), может служить индикатором изменений, происходящих в лесных экосистемах под влиянием антропогенного воздействия.
1.4 Общая характеристика памятника природы «Березовая роща д.Ананьино»

В 1993 году решением МС Ярославского облсовета №118 от 27.05.93 г. «Об особо охраняемых природных территориях» березовая роща д. Ананьино признана памятником природы.
Нормативный акт, определяющий охрану памятника природы – Постановление главы Ярославского муниципального округа Ярославской области от 17 марта 2005 г. № 346 «Об особо охраняемых природных территориях Ярославского муниципального округа».

Березовая роща была  заложена в 1946 году, но от этой посадки остались единичные деревья. Большая часть деревьев посажена школьниками в период с 1951 по 1953  годы. Среди них была местная жительница Цимбалова Г.М.  Она рассказала, что инициатором создания парка был директор школы Н.И. Размолодин. Были завезены саженцы и ученики 4 -7 классов вместе со всеми учителями принимали участие в посадке деревьев.  Сажали березы и ели  и весной и осень по периметру пришкольного участка. 

За каждым учеником были закреплены по 2-4 березы, за которыми он должен был ухаживать – поливать, подвязывать. Благодаря заботе и стараниям школьников тех лет, практически все деревья прижились, подсаживали мало. 

Опрос жителей  д. Ананьино показывает, что местное население  благодарно школьникам и учителям тех лет за их труд, за то, что в деревне есть такое красивое место.
Площадь памятника природы – 2,1 га, площадь охранной зоны – 1,75 га. Режим охраны заказной.
В роще насчитывается 457 деревьев, из них 408 берез. Деревья располагаются с северной и восточной стороны в два ряда, с южной и западной  -  в четыре ряда.  Средний возраст деревьев – 65 лет. Главный лесообразователь – береза повислая.
Использование памятника природы допускается в следующих целях:
- научных (мониторинг состояния окружающей природной среды, изучение природных экосистем и их компонентов);

- эколого-просветительских (проведение учебно-познавательных экскурсий, создание и обустройство экологических учебных троп, снятие видеофильмов, фотографирование с целью выпуска полиграфической продукции);

-  рекреационных (транзитные прогулки).

На территории памятника природы и его охранной зоны запрещается:

- повреждение и рубка деревьев;

- загрязнение, захламление территории;

- применение ядохимикатов;


- прокладывание любых коммуникаций через рощу;

- иная деятельность, ухудшающая состояние рощи.

Березовая роща состоит из 4 ярусов:
-  древостой представлен березой повислой с примесью ели европейской, тополя черного, дуба черешчатого, клена остролистного;

-    подлесок включает  рябину, черемуху, орешник;

-  в травяно-кустарничковом ярусе встречаются: вероника дубравная, колокольчик раскидистый, черноголовка обыкновенная, мать-и-мачеха, и др.;

-   в мохово-лишайниковом ярусе - зеленые мхи и напочвенные лишайники, а также грибы (маслята, подберезовики, белые, сыроежки,  мухоморы и др.).

- в роще сохранились  три березы – патриарха, у которых диаметр ствола больше 61 см (Приложение 6.3).

2. Практическая часть
2.1 Исследование видового разнообразия и особенностей произрастания трутовых грибов памятника природы 

Исследование видового разнообразия древесных грибов проводилось маршрутным методом. В качестве учетной единицы применялись единицы субстрата, заселенные трутовыми грибами (Приложение 6.4).

Изучение особенностей произрастания трутовых грибов проводилось следующим образом:

- осматривались все деревья березовой рощи, как стоячие, так и поваленные, а также пни;

- определялось название дерева,  на котором произрастает гриб и его жизненное состояние. 

При оценке состояния дерева мы использовали шкалу цифровых значений от 0 до 4:

     0 - древесина сильно разрушена, дерево мертвое (поваленное), пень;

1- древесина сильно повреждена, дерево мертвое, сухостой;

2- древесина повреждена, дерево живое;

3- древесина внешне без повреждений, дерево живое с признаками угнетения;

4- дерево живое, внешне в хорошем состоянии.

- измерялась высота произрастания гриба;

- определялась сторона горизонта, с которой произрастает гриб;

- плодовые тела трутовых грибов по возможности собирались в пакеты, их приносили в школьный кабинет биологии для исследования. 

У собранных трутовиков измерялся размер плодовых тел: длина (см), ширина (см). Данные заносились в таблицу (Приложение 6.5).

Обследовав территорию памятника природы, мы обнаружили 10 видов трутовых грибов  из четырех порядков класса Агарикомицеты отдела Базидиомицеты (Приложение 6.6). Определение осуществлялось с помощью интернет-ресурсов [4]. Для достоверности результатов мы обращались за консультацией к специалисту по охране и защите леса ГПОУ ЯО Рыбинского лесотехнического колледжа Сотниковой Л.И. 
Трутовик настоящий (Fomes fomentarius). Плодовые тела твердые, копытообразные, сидячие, 5-40 см шириной и 5-20 см толщиной. Поверхность покрыта толстой, матово-серой, реже кожано-желтой, в старости почти черной коркой с концентрическими бороздками.  Нижняя сторона плодового тела беловатая или сероватая с довольно крупными округлыми порами. Растет в течение всего года как на сухостойных деревьях,  пнях лиственных пород, особенно на березах, осинах, буках, реже на других лиственных породах. Может расти и на живых ослабленных деревьях (Приложение 6.7).
Вызывает белую сердцевинную гниль древесины, которая делается ломкой и в конечном итоге распадается на пластинки по годичным слоям.

Трутовик березовый, или березовая губка (Piptoporus betulinus). 
Плодовые тела однолетние, без ножки, 10—20×2—6 см, сначала почти шаровидной, затем подкововидной формы, серо-коричневого цвета, с толстым краем. Гименофор трубчатый. Мякоть белого цвета, с кисловатым вкусом и сильным грибным запахом. Вызывает очень активную бурую гниль
Трутовик окаймлённый (Fomitopsis pinicola). Плодовые тела многолетние, сидячие, приросшие боком. В молодости округлые или полукруглые. Форма плодового тела изменчивая, бывает подушкообразной или копытообразной. Ножка гриба отсутствует. Шляпка средних размеров, у старых грибов 15 см (до 30 см) шириной и до 10 см в высоту. Характерной особенностью шляпки является наличие хорошо различимых концентрических зон, разделённых углублениями и различных по цвету. Внешний растущий валик имеет характерный красный, оранжевый или жёлто-оранжевый цвет с более светлой наружной кромкой. Кожица матовая, неровная, ближе к центру бывает слегка смолистой [6].

Церрена одноцветная (Cerrena unicolor) имеет плодовые тела, которые являются полукруглыми, волнистыми скобками до 10 сантиметров в ширину, прикрепленная к растущей поверхности без ножки (сидячая), верхняя поверхность мелко волосистая, белая до серовато—коричневого цвета. Поверхность часто бывает зеленой.

Трутовик лучистый (Xanthoporia radiáta). Плодовые тела однолетние, в виде сидячих, широко приросших боковых шляпок, часто многочисленных и черепитчато налагающихся друг на друга. Шляпки до 5 см длиной, 6—8 см шириной, 5—20 мм толщиной, уплощённые, у молодых грибов бархатистые, жёлтые до рыже-коричневых, затем голые, блестящие, ржаво- или тёмно-коричневые, с концентрическими зонами, с широкими радиальными морщинами. 
Трутовик ложный (Phéllinus igniárius). Плодовые тела многолетние (могут расти в течение десятков лет), сидячие, в молодости округлые, затем приобретают характерный копытообразный внешний вид. Плодовое тело очень прочно крепится к стволу поражённого дерева, этим трутовик ложный отличается от трутовика настоящего. У плодовых тел достаточно часто встречается растрескивание, характерным является наличие радиальных трещин. Ткань плодового тела очень твёрдая, деревянистая, рыжевато-бурая, цвета ржавчины или каштаново-бурая [7].

Трутови́к ско́шенный или Инонотус ско́шенный (Inonotus obliquus). Бесплодная форма гриба имеет название ча́га, или берёзовый гриб.

Плодовое тело появляется через 3—4 года после заражения и образует нарост неправильной формы, достигающий через 20—30 лет от 5 до 40 см в диаметре и толщиной 10—15 см. Форма наростов зависит от характера повреждений, через которые берёза заражается трутовым грибом. Поверхность нароста чёрная, покрыта многочисленными трещинками. Рост порой может продолжаться до 10—20 лет, но неминуемо ведёт к гибели дерева-хозяина.

Трутови́к забо́рный, или глеофи́ллум заборный (Gloeophyllum sepiarium). Плодовые тела однолетние до 3—4-летних, розеточные, половинчатые, вееровидные или неправильные, изредка распростёртые, срастающиеся боками, часто черепитчато расположенные по субстрату. Верхняя поверхность покрыта щетинистым опушением, неровная, бугорчато-выемчатая, с в различной степени выраженными концентрическими зонами. Окраска ярко-ржаво-коричневая, затем тёмно-бурая. Гименофор представлен изначально коротколабиринтовидными трубочками, затем становится неправильно пластинчатым, светло-бурого цвета, у старых грибов темнеющий до ржаво-коричневого.
Стереум нежновойлочный (Sterium subtomentosum). Плодовые тела однолетние, изредка одиночные, чаще растущие рядами или черепитчатыми группами, иногда срастающиеся боковыми сторонами, полукруглые, вееровидные, раковиновидные или распростерто-отогнутые, приросшие к субстрату широким основанием или прикрепленные в одной точке, плотнокожистые, размером 4 – 7 х 2 – 4 см, толщиной 1 – 2 мм. Верхняя сторона шляпки бархатистая, с отчетливыми концентрическими зонами различных тонов серо-оранжевого, красновато-охряного или рыжевато-коричневого цвета, в сухом виде и с возрастом тускнеет, очень часто приобретает зеленоватый оттенок от поселяющихся на ней эпифитных водорослей. Край светлый, ровный или волнистый, иногда разделенный на лопасти. Окраска шляпок у этого вида довольно легко изменяет цвет под влиянием погодных и других условий [8].

Бьерканде́ра опалённая (лат. Bjerkandera adusta). Плодовые тела однолетние, лишённые ножки, часто почти распростёртые, с небольшой приподнятой над субстратом частью, мягкие, гибкие и тонкие, 1—4×2—7 см. Верхняя поверхность отогнутой шляпки войлочно-волокнистая, затем нередко голая или шершавая, обычно мелкоморщинистая, от беловатой до желтовато-сероватой и буроватой. Край шляпки обычно более тёмный, острый, часто немного изогнутый.
  
2.2 Определение антропогенной нагрузки методом микоиндикации

Расчет индекса нарушенности леса по соотношению одновидовых и многовидовых ценоячеек трутовиков.
В роще выявлено 5 видов совместного произрастания трутовых грибов на одном субстрате: трутовик настоящий и стериум нежновойлочный, березовая губка и стериум нежновойлочный, берёзовая губка и трутовик настоящий, трутовик ложный и церрена одноцветная, трутовик настоящий и церрена одноцветная.
Расчет индекса нарушенности леса по соотношению одновидовых и многовидовых ценоячеек трутовиков Н (по Р) (по А.Г. Медведеву) ведется по формуле [3]:

Н3(Р) = (Р(естеств.) – Рi)/(Р(естеств.) – Р(дигрес.)) 

где, Н3(Р)  - индекс нарушенности биоценоза, Рi – доля многовидовых ценоячеек, рассчитанная для изучаемого сообщества, Р(естеств.) – доля многовидовых ценоячеек в ненарушенных лесах данного типа, Р(дигрес.) - доля многовидовых ценоячеек в  сильно нарушенных лесах (последние два значения берутся из таблицы) (Приложение 6.8). 

В ненарушенных парках Нз(Р) = 0,257; в сильно нарушенных Нз(Р) = 0,045.

Рi – доля многовидовых ценоячеек, для ее определения необходимо число единиц субстрата, на которых было отмечено несколько видов трутовых грибов, поделить на общее число учтенных единиц. В нашем случае она равна 5/41= 0,122 
Индекс нарушенности памятника природы «Березовая роща д.Ананьино» рассчитали по формуле:

Н3(Р) = (0,257-0,122)/(0,257 – 0,045) = 0,64, 

Индекс нарушенности памятника природы «Березовая роща д.Ананьино»  составил 0,64, что соответствует 36%. 

Восемь видов  трутовых грибов, найденных в  роще, являются индикаторными (Приложение 6.2).

Мы разделили их на группы по отношению к антропогенной нагрузке.

Виды, относящиеся к первой и второй группам, которые могли бы служить индикаторами ненарушенных или слабо нарушенных местообитаний, нами не были  обнаружены.

К третьей группе, включающей виды, чьё существование почти или совершенно не зависит от антропогенного изменения ландшафта, относятся четыре вида:  трутовик настоящий, трутовик окаймленный, трутовик ложный, инонотус скошенный (чага).

К четвертой группе - виды, которые предпочитают антропогенно нарушенные биотопы естественным, но также постоянно встречаются и в ненарушенных экосистемах относится березовая губка. Виды-индикаторы высокой антропогенной нагрузки: бьеркандера опалённая,  церрена одноцветная и трутовик заборный.
2.3 Использование трутовых грибов жителями д.Ананьино 
Для того чтобы узнать, какое применение трутовые грибы находят у жителей д.Ананьино, мы провели социологический опрос (Приложение 6.9).
Из 20 опрошенных - все 100% считают трутовые грибы паразитами, 12 знают о лечебных свойствах чаги, 5 употребляют ее в виде водных или спиртовых целебных настоек. Причем, способы их приготовления у каждого свои.
Местные старожилы Чистовы, по сведениям их детей ежедневно употребляли гриб, добавляя его в чай вместе с заваркой. 

Егерь местного охотхозяйства «Филина гора» Овчинников Н.Н. рассказал, что в настоящее время они собирают чагу в любое время года, используют в качестве добавок в чай.
Из беседы со старожилами, мы узнали, что чагу активно использовали вместо чая во время Великой Отечественной войны жители деревни Ананьино и окрестных деревень. Когда заготавливали дрова, спиливали деревья с наростами гриба, сушили чагу и заваривали.

Из беседы с выпускницей школы провизором аптеки «Вита»  Шишкиной О.В. мы узнали правила сбора чаги:

- нельзя собирать с деревьев, растущих около автомобильных дорог, промышленных предприятий и кладбищ;

- можно собирать только с живых деревьев;
- собирать рекомендуется зимой, когда в грибе больше всего полезных веществ. 
После сбора необходимо отделить мякоть от рыхлой поверхности и остатков древесины. Сушку производить при температуре не более 60° С. 

Заваривать чагу рекомендуется водой температурой не выше 90°С. 
Чага используется в официальной медицине как противовоспалительное, противомикробное, противовирусное средство, а также при лечении гастрита и других заболеваний желудочно-кишечного тракта, анемии, болезни почек и печени. Чага - сильное противоопухолевое средство.

       Некоторые жители используют плодовые тела трутовиков в декоративных целях, для изготовления поделок. 
2.4  Результаты исследования 

Результаты исследования показали, что трутовые  грибы встречаются преимущественно на березе, на других видах деревьев (черемухе)  было обнаружено два гриба. На елях не обнаружено ни одного трутового гриба.
У берёзы повислой  кора тонкая, нежная, отслаивающая тонкими пластинками, у старых деревьев ствол в основании имеет глубокие трещины. Возможно, именно поэтому она больше других пород подвержена заражению спорами грибов. У хвойных деревьев кора защищена смолистыми веществами.
В ходе исследования был обнаружен 41 субстрат с трутовыми грибами. Из этого количества нам удалось определить 10 видов, относящихся к 4-м порядкам, 8 видов из них могут служить индикаторами антропогенной нагрузки (Приложение 6.10).

Многообразие трутовых грибов представлено следующими видами: трутовик настоящий, трутовик березовый, трутовик скошенный, трутовик ложный, трутовик заборный, церрена одноцветная, стереум нежновойлочный, бьерканде́ра опалённая, трутовик лучистый (Приложение 6.11).
Доминирующий вид  – трутовик березовый (сапрофит).
Длина плодовых тел  трутовых грибов составляет 4 - 30 см. Самые крупные представители – бьеркардена опаленная, чага.
Максимальный возраст — 8  лет. По литературным данным живут трутовики от 2-х недель до 25 лет.
Трутовые грибы произрастают преимущественно с западной стороны.
Наибольшее количество трутовых грибов произрастает на высоте от 1м до 5м. Скорее всего, это связано с влажностью. Поскольку именно этот фактор является определяющим для развития плодовых тел трутовиков.
Из 408 берез трутовые грибы обнаружены на  6 живых деревьях (1,5%), остальные на ослабленных и засыхающих деревьях и пнях.

Большинство грибов были найдены на мёртвой древесине, за исключением чаги  и ложного трутовика,  которые были найдены на живой берёзе. 

Соотношение трофических групп грибов показало преобладание  факультативных паразитов, большинство которых в нашем случае являются сапротрофами, так как живут на мертвых и ослабленных деревьях (Приложение 6.12).
В лесной экосистеме доминирующими по способу питания оказались грибы сапрофиты. Грибы паразиты встречались единично на березе.

Анализ соотношения индикаторных видов трутовых грибов, отсутствие  представителей - крайних гемерофобов, также  свидетельствует об умеренной антропогенной нагрузке на исследуемый нами биогеоценоз.
Доля многовидовых ценоячеек составила 0,122. Индекс нарушенности памятника природы «Березовая роща д.Ананьино», составил 0,64. Данный показатель говорит о незначительной антропогенной нагрузке на биоценоз.
3.  Выводы

В лесной экосистеме доминирующими по способу питания оказались грибы сапрофиты. Большая  часть грибов поражает мёртвую древесину. Грибы паразиты встречались единично, следовательно, роща относительно паразитических трутовиков находится в удовлетворительном  состоянии.
В ходе определения антропогенной нагрузки методом микоиндикации   показатель доли многовидовых ценоячеек говорит о том, что состояние березовой рощи можно считать удовлетворительным. 
На основании результатов исследования можно сделать вывод об умеренной антропогенной нагрузке на исследуемый нами биогеоценоз.
Созданная коллекция трутовых грибов будет использоваться на уроках биологии (Приложение 6.13).
4. Заключение
Отношение к трутовым грибам всегда было неоднозначным. С одной стороны, многие являются представителями опасных для деревьев грибов-паразитов. Поселившийся на дереве  трутовик вызывает появление  гнили, что в итоге приводит к быстрой гибели дерева. В ходе выполнения исследовательской работы, мы выявили причины появления трутовиков в березовой роще. Это может быть:

•
воздействие погоды

•
сломанные ветром ветви

•
солнечный ожог 

•
растрескивание коры от сильного холода

•
отверстия в коре, проделанные птицами, насекомыми

•
глубокие раны, сделанные человеком (антропогенное воздействие)

•
ослабленные, поврежденные   и старые деревья являются мишенью для трутовых грибов.

         Для того чтобы уменьшить  заражение трутовыми грибами необходимо:

- не допускать механических повреждений деревьев. Нельзя ломать ветки, бросать в стволы ножи, топоры, обрубать сучья. В случае санитарных вырубок, которые проводятся с разрешения вышестоящих органов, необходимо замазывать раны садовым варом или глиной;

- сбивать плодовые тела трутовиков и сжигать их;

- своевременно убирать поваленные деревья;
- если гриб обосновался на ветке, то это обнадеживающий знак. Возможно, инфекция не успела дойти до ствола и поразить все дерево. В этом случае лучше срезать ветку у самого ствола. По состоянию среза можно определить, как далеко проникла инфекция. Если древесина яркая, влажная и твердая, значит опасность миновала. В случае, когда древесина потемнела и стала мягкой, можно наверняка утверждать, что дерево поражено полностью. Обнаружение нароста на стволе говорит о том, что плодовое растение инфицировано от корня до макушки [11].

С другой стороны, трутовики поражают, как правило, уже поврежденные деревья, старые и больные. Он продолжает свою жизнедеятельность на пне, стволе и ветках погибшего дерева, обеспечивая его быстрое разложение и образование плодородного перегноя. Таким образом, гриб трутовик санитаром леса, уничтожающим нежизнеспособные старые деревья, обеспечивая условия для роста молодых деревьев.

Кроме того, многие трутовые грибы – настоящая «природная аптека». Возможно, со временем люди будут специально выращивать некоторые трутовые грибы для получения ценных лекарственных препаратов.

Березовая роща нуждается  в постоянном внимании и заботе. Эта работа важна, чтобы сохранить памятник природы  нашим потомкам.
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6.Приложение

Приложение 6.1 

Фотография памятника  природы «Березовая  роща» д. Ананьино
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Приложение 6.2 

Трутовые грибы – индикаторы антропогенной нагрузки (желтым цветом выделены грибы, обнаруженные в березовой роще д.Ананьино)
	Индикаторы ненарушенных местообитаний
	Виды, которые также отдают предпочтение ненарушенным биотопам, однако отличаются более высокой устойчивостью к воздействию неблагоприятных факторов.
	Виды, чье существование почти или совершенно не зависит от антропогенного изменения ландшафта
	Виды, которые предпочитают антропогенно нарушенные биотопы естественным, но также постоянно встречаются и в ненарушенных экосистемах.
	Индикаторы высокой антропогенной нагрузки

	Antrodiella foliaceo-dentata, Antrodiella hoehnelii, Hapalopilus salmonicolor, Haploporus odorus, Oligoporus floriformis, Oligoporus placentus, Oligoporus undosus, Onnia leporina, Phaeolus schweinitzii, Phellinus viticola, Trichaptum laricinum.
	Abortiporus biennis, Antrodiella romellii, Datronia stereoides, Diplomitoporus lindbladii, Diplomitoporus flavescens, Gloeoporus dichrous, Gloeoporus taxicola, Hapalopilus nidulans, Inonotus radiatus, Inonotus rheades, Ischnoderma benzoinum, Oligoporus caesius, Oligoporus subcaesius, Onnia tomentosa, Phellinus ferrugineo-fuscus, Phellinus nigrolimitatus, Phellinus populicola, Polyporus brumalis, Pycnoporellus fulgens, Skeletocutis subincarnata, Tyromyces fissilis.
	Antrodia sinuosa, Antrodiella semisupina, Climacocystis borealis, Coltricia perennis, Daedaleopsis tricolor, Daedaleopsis confragosa, Daedaleopsis septentrionalis, Datronia mollis, Dichomitus campestris, Dichomitus squalens, Fomes fomentarius (трутовик настоящий), Fomitopsis pinicola (трутовик окаймленный), Gloeophyllum abietinum, Heterobasidion annosum, Inonotus obliquus (чага березовая), Ischnoderma resinosum, Oligoporus fragilis, Oligoporus stipticus, Oligoporus tephroleucus, Onnia triqueter, Phellinus alni, Phellinus conchatus, Phellinus igniarius (трутовик ложный), Phellinus lundellii, Phellinus pini, Phellinus punctatus, Phellinus tremulae, Physisporinus sanguinolentus, Polyporus ciliatus, Polyporus varius, 
	Albatrellus ovinus, Antrodia serialis, Antrodia vaillantii, Coriolopsis trogii, Ganoderma applanatum, Gloeophyllum odoratum, Laetiporus sulphureus, Lenzites betulina, Oxiporus corticola, Piptoporus betulinus (березовая губка), Polyporus squamosus, Trichaptum abietinum.
	Antrodia xantha, Bjerkandera adusta (бьеркандера опаленная), Cerrena unicolor (церрена одноцветная), Fomitopsis rosea, Gloeophyllum sepiarium (трутовик заборный), Gloeophyllum trabeum, Irpex lacteus, Trametes hirsuta, Trametes ochracea, Trametes pubescens, Trametes versicolor.


Приложение 6.3
Дендрологический анализ памятника  природы «Березовая  роща д. Ананьино»
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Приложение 6.4 

Фотографии «Маршрутный учет трутовых грибов»

Приложение 6.4 
Фотографии «Маршрутный учет трутовых грибов»
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Приложение 6.5
Таблица «Особенности произрастания древесных грибов памятника природы «Березовая роща д. Ананьино»  

	№ п/п
	Название дерева
	Жизненное состояние дерева
	Высота расположения гриба
	С какой стороны света расположен
	Вид гриба
	Размеры плодового тела (ширина, высота, толщина), см
	Количество плодовых тел на дереве

	1
	Берёза повислая
	3
	7 м
	Запад
	Трутовик скошенный (чага березовая)
	25х15
	1

	2
	Берёза повислая
	2
	20 см
	Запад
	Трутовик лучистый
	5х1
	15

	3
	Берёза повислая
	2
	2,8 м
	Юго-восток
	Берёзовая губка
	6х1
	1

	4
	Берёза повислая
	2
	3,4м
	Юг
	Бьеркандера опалённая 
	30х10
	В виде нароста

	5
	Берёза повислая
	2
	3 м
	Юг
	Берёзовая губка
	20х4
	5

	6
	Берёза повислая
	2
	1,4
	Юг
	Трутовик настоящий
	6х2
	1

	7
	Берёза повислая
	1
	4,5м
	Юг
	Берёзовая губка
	4х1
	3

	8
	Берёза повислая
	1
	5,4м
	Юг
	Берёзовая губка
	4х1
	2

	9
	Берёза повислая
	2
	4,5м
	Юг
	Берёзовая губка
	7х2
	1

	10
	Берёза повислая
	3
	5,4м
	Юго-запад
	Берёзовая губка
	8х8
	4

	11
	Берёза повислая
	3
	7,2м
	Запад
	Берёзовая губка
	4х2
	1

	12
	Берёза повислая
	1
	3,6м
	Запад
	Трутовик настоящий
	10х5
	1

	13
	Берёза повислая
	1
	На разной высоте
	Со всех сторон
	Берёзовая губка
	12х8
	20

	14
	Берёза повислая
	3
	9м
	Юго-запад
	Трутовик настоящий
	7х3
	1

	15
	Берёза повислая
	1
	20см; 1м
	Юго-восток
	Березовая губка
	15х12

12х7
	2

	16
	Пень берёзовой
	0
	40см; 20см
	Юг
	Трутовик настоящий; Стериум нежновойлочный
	10х7

7 х5
	2

12

	17
	Пень берёзовый
	0
	30см; 14см;
	Юго-восток
	Трутовик настоящий
	11х9х3
	2

	18
	Пень берёзовый
	0
	15-45 см
	Запад
	Стериум нежновойлочный
	10х5
	12

	19
	Берёза повислая
	2
	1,8 м
	Юго-запад
	Березовая губка

Стериум нежновойлочный
	10х5

7х5
	4

9

	20
	Берёза повислая
	1
	4,2 м
	Запад
	Трутовик скошенный (чага березовая)
	25х20
	3

	21
	Поваленная берёза повислая
	0
	
	
	Берёзовая губка; Церена
	14 х8
	1

10

	22
	Берёза повислая
	1
	3,6 м
	Северо-восток
	Трутовик скошенный (чага березовая)
	40х40
	1

	23
	Берёза повислая


	2
	4 м
	Северо-восток
	Трутовик скошенный (чага березовая)
	10х20
	3

	24
	Пень берёзовый
	0
	10 см

18 см
	Запад

Северо-запад
	Берёзовая губка

Трутовик настоящий
	10х7

7х5
	1

1

	25
	Берёза повислая
	2
	2,8 м
	Северо-восток
	Трутовик ложный
	13х9
	1

	26
	Берёза повислая
	2
	6,3 м
	Северо-восток
	Берёзовая губка
	8х7
	2

	27
	Берёза повислая
	2
	3,6 м
	Восток
	Берёзовая губка
	10х12
	2

	28
	Черемуха обыкновенная


	2
	1,2 м
	Северо-восток
	Трутовик окаймленный
	10х5
	1

	29
	Черёмуха обыкновенная
	3
	1,3 м

1,4 м
	Северо-восток
	Трутовик ложный

Церрена одноцветная
	10х7

7х6
	1

1

	30
	Поваленная берёза повислая
	0
	
	
	 Трутовик настоящий Церена одноцветная; 
	15х10

7х6
	1

8

	31
	Берёза повислая
	3
	3,5 м
	Запад
	Трутовик скошенный (чага березовая)
	30х20
	2

	32
	Берёза повислая
	1
	По всей поверхности
	Со всех сторон
	Берёзовая губка
	13х9

(в среднем)
	23

	33
	Берёза повислая
	1
	1,2 м
	Северо-восток
	Трутовик ложный
	14х12
	1

	34
	Берёза повислая
	1
	2 м

1,5 м


	Юго-запад
	Трутовик настоящий; Церена одноцветная
	16х9

7х6
	5

3

	35
	Берёза повислая
	2
	6,8 м
	Юго-запад
	Трутовик скошенный (чага березовая)
	30х30
	2

	36
	Пень берёзовый
	0
	
	
	Трутовик настоящий

Стереум нежновойлочный
	12х8

6х4
	1

6

	37
	Поваленная берёза повислая
	0
	
	
	Трутовик настоящий
	18х16
	1

	38
	Ветки берёзы
	0
	По всей поверхности

	Со всех сторон
	Трутовик заборный
	7х4

4х3
	1

3

	39
	Сухой опавший сук березы повислой
	0
	
	
	Трутовик ложный
	18х16
	1

	40
	Поваленная берёза повислая
	0
	
	
	Трутовик настоящий


	17х13
	1

	41
	Поваленная берёза повислая
	0
	
	
	Трутовик настоящий
	23х17

16х12


	2


Приложение 6.6
Многообразие трутовых грибов памятника природы «Березовая роща д. Ананьино»

	Отдел:
Базидиомицеты

	Класс: Агарикомицеты

	Порядок: Руссуловые


	Порядок:

Полипоровые
	Порядок:

Гименохетовые
	Порядок: Глеофилловые



	Стереум нежновойлочный (Sterium subtomentosum)


	Трутовик окаймлённый 

(Fomitopsis pinicola)
	Ложный трутовик  

(Phellinus igniarius)
	Трутовик заборный (Gloeophyllum sepiarium)

	
	Трутовик настоящий

 (Fomes fomentarious)
	Чага (Inonotus obliquus)
	

	
	Трутовик берёзовый 

(Piptoporus betulinus)
	Трутови́к лучи́стый 

(Xanthopória radiáta)
	

	
	Церрена одноцветная  

(Cerrena unicolor)
	
	

	
	Бьерканде́ра опалённая  Bjerkandera adusta)
	
	


Приложение 6.7  Фотографии  трутовых грибов памятника природы «Березовая роща д. Ананьино»   (фото автора)
[image: image5.jpg]


                                     [image: image6.jpg]



         Березовая губка  (Piptoporus betulinus)                                                               Трутовик лучистый (Xanthoporia radiáta)

[image: image7.jpg]



 Трутовик настоящий (Fomes fomentarius)
[image: image8.jpg]



[image: image9.jpg]



Трутовик настоящий (Fomes fomentarius)
[image: image10.jpg]



Трутовик окаймленный (Fomitopsis pinicola)
[image: image11.jpg]



Трутовик ложный (Phellinus igniarius)              
[image: image12.jpg]



Бьеркардена опаленная (Bjerkandera adusta) 
[image: image13.jpg]



Стериум нежновойлочный (Sterium subtomentosum)

[image: image14.jpg]



Трутовик скошенный (чага) (Inonotus obliquus)
[image: image15.jpg]



Церрена одноцветная (Cerrena unicolor)
[image: image16.jpg]



Трутовик заборный (Gloeophyllum sepiarium)
Приложение 6.8

Средние значение доли многовидовых ценоячеек (Р) в разных типах леса
	Основные типы леса  (группы ассоциаций и ассоциации), 
	Ненарушенные ассоциации, Р
	Сильно нарушенные ассоциации, Р

	Боры-беломошники
	0,095
	0,011

	Боры-зеленомошники
	0,239
	0,024

	Боры
	0,253
	0,027

	Бор-долгомошник
	0,206
	0,025

	Сфагновые
	0,094
	0,006

	Ельники-зелемошники
	0,252
	0,032

	Ельники приручьевые
	0,301
	0,053

	Ельник-долгомошник
	0,220
	0,036

	Ельники сложные
	0,332
	0,049

	Березово-осиновые вторичные леса зеленомошной серии
	0,250
	0,031

	Березово-осиновые вторичные леса разнотравной серии
	0,267
	0,029

	Березово-осиновые вторичные леса долгомошной серии
	0,245
	0,023

	Осиново-дубравно-разнотравные леса
	0,319
	0,037

	Сероольшанники и березово-ольховые леса
	0,305
	0,043

	Парки
	0,257
	0,045


Приложение  6.9
Социологический опрос жителей д. Ананьино 

1. Что Вам известно о трутовых грибах, обитающих на деревьях?

2. Как Вы думаете, они приносят пользу или вред?

3. Используете ли Вы трутовые грибы в своей жизни?

4. Использовался ли Вами гриб чага?

5. Если да, то как Вы его заготавливаете?

6. Как его применяете и в каких целях?

7. Как можете оценить его лечебные свойства?

Приложение 6.10
Таблица «Обилие трутовых грибов разных видов и соотношение их по типу питания»

	Название вида
	Общее число находок
	Обилие видов %
	Питание

	Стереум нежновойлочный 

(Sterium subtomentosum)
	39
	21
	ОС

	Трутовик берёзовый (Piptoporus betulinus)
	72
	38
	ФП

	Трутовик окаймленный Fomitopsis pinicola
	1
	1
	ФП

	Инонотус скошенный (чага) Inonotus obliquus
	12
	6
	ФП

	Трутовик настоящий (Fomes fomentarious)
	19
	10
	ФП

	Церрена одноцветная  (Cerrena unicolor)
	22
	12
	ОС

	Трутови́к лучи́стый (Xanthopória radiáta)
	15
	7
	ФП

	Ложный трутовик  (Phellinus igniarius)
	4
	2
	ОП

	Глеофиллум заборный (Gloeophyllum sepiarium)
	4
	2
	ФП

	Бьеркандера опалённая (Bjerkandera adusta)
	1
	1
	ФП

	Общее число находок
	189
	100%
	

	Количество единиц субстрата, на которых обнаружены плодовые  тела трутовиков разных видов
	5
	
	


Приложение 6.11

[image: image17]
Приложение 6.12  Особенности трутовых грибов по типу питания
             
[image: image18]
Приложение 6.13
Фото коллекции трутовых грибов памятника природы  «Березовая  роща д. Ананьино»
[image: image19.jpg]
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