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Аннотация

Данная работа является одной частью коллективного проекта "Школьный музей под открытым небом "Нерым ях". В работе над проектом участвуют обучающиеся 6А,Б, Г , 7А, 8Е классов, которые занимаются в обьединениях «Шью сама» и «Занимательная наука» под руководством педагога дополнительного образования и  учителя технологии Волощук Нины Анатольевны 

Совместное руководство проектом осуществляется учителем ИЗО Мазаевой Ириной Михайловной, учителем информатики Васильевой Светланой Евстигнеевной, педагогом организатором Волощук Ларисой Валерьевной. 

Мы живем в поселке Солнечный. Этот поселок был организован как вахтовый в 1979 году. Здесь жили рабочие, которые приезжали сюда на определенное время на работу. Как только вахта заканчивалась все уезжали домой. Спустя не так уж много лет многие остались здесь навсегда. Здесь родились и живем мы, ученики Солнечной СОШ №1. 

Наш поселок — это часть Сургутского района, Сургутский район - это часть Ханты - Мансийского округа. Коренными жителями нашей территории являются ханты и манси. Ближайшая национальная деревня - это Русскинская в 300 километрах от нас. 

Каждый народ заявляет о себе через свою культуру. Изучать и сохранять культуру малого народа ханты и манси - это необходимо и нам, представителям других народов. Именно этим объясняется значимость темы нашего исследования.

Проблема представленной работы определяется усиливающимся вниманием к сохранению и развитию национальных культур и языков, к возрождению народных традиций. А также желанием участия в процессе возрождения и продвижения традиций коренных народов Югры.

Актуальность рассматриваемой темы объясняется попыткой вернуть в современную жизнь незаслуженно забытые, на наш взгляд, интересные современным школьникам игры.
Объект проекта: традиции народов ханты и манси.
Предмет проекта: игры коренных народов Югры

Цель нашего проекта: Научиться играть в традиционные игры народов ханты.

Задачи проекта:

1. Познакомиться с народными играми и игрушками коренных народов ханты и манси.

2. Изучить техники и приёмы игр. 

3. Показать приемы игр.

Для работы над темой проекта мы использовали методы поиска и анализа материалов из средств массовой информации (видеоматериалы ТВ передач), средств Интернет, беседы с представителями коренных народов.

Результаты работы над проектом имеют прикладной характер. Игры могут быть использованы для применения учащимися на переменах, во время каникул и в любое свободное время.
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ВВЕДЕНИЕ.
"До сотворения мира Бог Торум был погружен в раздумья. Время от времени он выходил из своего верхнего золотого дома и прогуливался по доске, лежавшей рядом с порогом. Однажды из упавшей сверху капли вышла девочка, ставшая женой Торума. Вскоре у них родился сын. Однажды, играя на преддверной доске, он высыпал вниз землю, которая стала сушей. Спустившись с неба в люльке, мальчик вылепил из земли первых людей - мужчину и женщину. Когда он на них дунул, они ожили". Следуя этой легенде Земля и люди появились в процессе игры. 
Проблема представленной работы определяется усиливающимся вниманием к сохранению и развитию национальных культур и языков, к возрождению народных традиций. А также желанием участия в процессе возрождения и продвижения традиций коренных народов Югры.

Изучать и сохранять культуру малого народа ханты и манси  необходимо и нам, представителям других народов. Актуальность рассматриваемой темы объясняется попыткой вернуть в современную жизнь незаслуженно забытые, на наш взгляд, интересные современным школьникам игры. 
Объект проекта: традиции народов ханты и манси.
Предмет проекта: игры коренных народов Югры

Цель проекта: Создать коллекцию игр ханты, которые подходили бы для демонстрации в музее. 

Задачи проекта: 

1. Собрать, изучить и проанализировать информацию об играх народа ханты.

2. Познакомиться с игрушками ханты. 

3. Составить описание и отработать приемы игр. 

Для работы над темой проекта мы использовали методы поиска и анализа материалов из средств массовой информации (видеоматериалы ТВ передач), средств Интернет, беседы с представителями коренных народов.
Результаты работы над проектом имеют прикладной характер. Игры могут быть использованы для применения учащимися на переменах, во время каникул и в любое свободное время.

I ИСТОРИЯ И СОВРЕМЕННОСТЬ ТРАДИЦИОННЫХ ИГР КОРЕННЫХ НАРОДОВ ЮГРЫ.

Дети часто произносят фразы: Я с тобой играю или я с тобой не играю.

Они произносят эти фразы весьма осознанно, едва научившись говорить. При том чаще всего, эти первые открытия они совершают играя. 
Евдокия Немысова, кандидат педагогических наук, говорит " Ребенок через игру познает мир, землю, традиции своего народа. Игры здоровье укрепляют и многое другое... Еще игры вырабатывают мировоззрение человека. На характер и выбор игр влияет много условий. Далеко не самое последнее - ухват жизни. У коренных народов мира он особенный, поэтому и сами они особенные".

Коренные народы - это народы, которые обитали на своих землях, до формирования существующих государственных границ, до прихода туда переселенцев из других мест. Народы связанные с определенной территорией и проживающие на ней с незапамятных времен до настоящего времени. Исконное население. Обские угры народов ханты и манси до Ханты- Мансийского автономного округа, тоже являются коренными. Не смотря на свою малочисленность, а их проживают в Югре более тридцати тысяч человек, часть из них еще сохранили традиционный образ жизни.

Традиционный образ жизни - это система общественного устройства, в котором вопросы семейных и межэтнических отношений, способы хозяйствования и природопользования соотносятся с природно - климатическими особенностями среды обитания и регулируются сложившимися морально - нравственными устоями и обыденным правом. Для того, чтобы окружающий мир ребенку был доступен более раньше, взрослые привлекают его к реальным, домашним занятиям, выступая в качестве примера для подражания, либо через игру и игрушки. В семьях Обских угр, как и в семьях многих других народов, девочка - это будущая хранительница семейного очага, мальчик - это будущий хозяин, глава семьи, кормилец. 
Первые подарки от взрослых мальчику - это: аркан, нож, лук со стрелами. А девочке: сумочка с мотками сухожильных ниток, кусочками ткани, меха и кожи, кукол.

По свидетельству многих исследователей, только с помощью игр и игрушек хантам удавалось быстро и эффективно готовить детей к трудовой деятельности.

Традиционные народные игры хантов были основным средством быстрейшего приобщения детей к охоте, рыбалке, оленеводству, собирательству, ведению домашнего хозяйства. Дети до четырех–пяти лет играли игрушками, изображавшими орудия будущей промысловой деятельности (лодочками, нарточками, снаряжением для оленьей и собачьей упряжек и т.п.). 

Народные игры и состязания были популярными и у старшего поколения хантов. Часто именно они были застрельщиками различных игр среди детей и подростков. Обычно они проводились во время праздников, на свадьбах, во время перерывов в работе и т.д. Игры и состязания способствовали укреплению здоровья старшего поколения хантов, эффективно нейтрализуя воздействие природной среды, позволяли на долгие годы сохранять оптимальную физическую подготовленность для успешного ведения промыслов, домашнего хозяйства.

Необходимо отметить, что очень часто в играх и состязаниях активное участие принимали девочки и женщины. Это, в первую очередь, было связано с тем, что в условиях полукочевой и кочевой жизни им приходилось выполнять тяжелую физическую работу, требовавшую от них соответствующего уровня физического развития и двигательной подготовленности, который достигался с помощью игр различного характера. У девочек и женщин существовали и свойственные только для них игры, которые в основном были направлены на эстетическое воспитание.

Характерной особенностью хантыйских игр: как для взрослых, так и для детей, является то, что они весьма разнообразны, их содержание подчиняется роду занятий и отличается нестандартностью движений. Они проводятся в любую погоду, часто даже в сильные морозы.

Мировоззрение ханты таково - кроме кукол людей, существуют и куклы богов. В них вселяются духи, которые защищают людей от болезней, зла, неудачного промысла. Такие куклы священны. Взрослые за ними ухаживают, приносят им подарки, шьют одежду по сезонам и даже делают для них малень​кую посуду. Для взрослых это не игра, а священный обряд почитания духов и предков, кото​рые уходят в Нижний мир. Давным-давно взрослые решили, что у детей тоже должна быть кукла, но для игры. Она должна выглядеть так же, как и сами люди, но у нее не должно быть лица. Традиционные хан¬тыйские куклы тоже не имеют лица.

 Ханты считают, что игрушку нельзя делать полностью похожей на живое существо, чтобы в нее не вселились злые духи. Такая кукла может навредить ребенку.
Первая кукла-игрушка у девочек появляется примерно  в  3 – 4 года. У каждой девочки ханты есть собственный рукодельный и кукольный мешочки. В первом хранятся принадлежности для шитья, а во втором – куклы с их нарядами. Уже с 5 и до 7 лет девочка сама может сделать куколку. Размеры куклы не должны превышать размера детской ладони, таким образом куклы растут вместе с девочкой. Минимальный размер куклы – не меньше мизинца.

По традиции ханты считается, что кукла больших размеров уже похожа на человека, а маленькая применяется в поминальной практике. Среди кукол-малюток есть изображение младенца в люльке.

 Создание кукол и кукольного хозяйства контролируется старшими родственницами. Нельзя повторять образ чужих кукол, нельзя  создавать персонажи, копирующие конкретных живых людей. Кукла не должна содержать личностных характеристик какого-либо  человека во избежание принятия его души.

 По окончании игры куклу необходимо разобрать, чтобы она не ожила. Лоскутки ткани, образовавшие голову и туловище, расправляются и хранятся самостоятельно. Главная особенность куклы-игрушки – ее временный характер. Постоянными являются только ее одежда.

Время общения с куклами возможно только в светлое время суток. В самом периоде детства имеются ограничения на игру: к  10 -11 годам она уже практически прекращается. 

 Куклы изготавливаются из  различных материалов, в зависимости от задуманного мастером персонажа, они изображают людей и растения. При этом растения наделены какими-либо элементами человеческой одежды, как правило, платком. Глядя на куклу, можно сказать, какой женщиной вырастет сделавшая ее девочка.

 В игровом мире могут присутствовать элементы дерева. Это касается сосновых и кедровых шишек, которые используются для изготовления кукол - шишек. Они представляются духами-покравителями кукольной семьи. В фольклоре ханты существует метафора, где шишки обозначают смену человеческих поколений: «Когда настанет время, посыпятся кедровые шишки, сосновые шишки…» Такая форма является иллюстрацией представлений о рождении нового поколения людей.

II ТЕХНОЛОГИЯ ВЕДЕНИЯ ИГРЫ И ИЗГОТОВЛЕНИЯ ТРАДИЦИОННЫХ ИГРУШЕК.
Все игры можно разделить на три типа: 

1.для девочек (куклы, игольница, швейные принадлежности ит.п.),

2.для мальчиков (нож, нарты, лук, олени, собаки и т.п.), 

3.нейтральные (головоломки). 
Оленями и собаками играли как мальчики, так и девочки. Обращаться с ними надо было очень осторожно эти игрушки очень хрупкие. Сейчас даже в музеях их тяжело найти.
ОПИСАНИЕ ИГР 

Прыжки на одной ноге.
Все участники становились на лини и старта, принимали исходное положении – стоя на одной ноге. По команде судьи игроки начинали скакать, стараясь как можно скорее преодолеть дистанцию. Кому удавалось это сделать первым, тот и становился победителем. Смена ног во время прыжков запрещалась.Игра способствовала выработке прыгучести, прыжковой выносливости, ловкости.
Прыжки на двух ногах
Исходное положение – стоя, ноги на ширине плеч. По команде судьи начинали прыжки, отталкиваясь двумя ногами и приземляясь также на две ноги, стоящие на ширине плеч.. Игрок, достигший финиша первым становился победителем. Прыгучесть, сила ног и спины, быстрота, ловкость.
Перетягивание палки «Талты юх»
Два игрока садились на пол или землю напротив друг друга и ,вытянув ноги вперед, упирались друг в друга ступнями ног, а руками брались за палку. По команде судьи игроки начинали тянуть на себя палку, стараясь оторвать соперника от земли (пола). При этом нельзя было сгибать ноги в коленях. Если кто-то из игроков не выдерживал борьбы и расцеплял пальцы, то он считался побежденным. Победитель состязался со следующим игроком. Состязание продолжалось до выявления победителя среди всех его участников.
Перетягивание веревки (сургутский вариант)
Для игры использовалась веревка длиной 1,5 – 2 метра, толщиной 2-3 см.Соперники, сев на пол (землю) упирались друг в друга ступнями выпрямленных ног. Каждый из них наматывал на одну руку веревку. По команде они начинали тянуть веревку так, чтобы оторвать от пола (земли) соперника. Блестящей победой считалось перебросить соперника через себя. С победителем садился состязаться следующий игрок
Игра с кольцами – «Кусанг юх»
Кол-во игроков – 6-8 человек. Для игры каждый ее участник из веток тальника толщиной примерно 1 см. делал 5-6 колец диаметров 15 см. и палку-кол длиной 90 см., толщиной 2-3 см (для нее использовались ветки сухостоя). Игроки вбивали свои колья на расстоянии 2-3 м. от общей линии броска. Затем они становились у линии напротив своих кольев, держа в руках кольца, и начинали набрасывать их по одному на колья. Кто больше набросил колец на свой кол, тот становился победителем и считался самым метким и ловким игроком. В игре вырабатывались глазомер, точность броска, ловкость.
Игра «Щёл» на осторожность.
Одна из функций игры – символическая. Парное количество палочек – игрок прекращает игру. То есть, парность — означает достаточность, полноту, цельность. Непарное количество палочек – во-первых, игрок приобретает дополнительное очко (палочку), во-вторых, может продолжить игру. Таким образом, за непарностью закреплено значение – прибыль, достаток, а также неполнота.Вторая функция игры – развитие мелкой моторики рук, пальцев, их ловкости. В традиционной культуре хантов это необходимо было для освоения различных видов промысла. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В рамках решения первой задачи мы узнали, что традиционные игры и игрушки народов Севера во много раз скромнее привычных нам. Детские игрушки копировали в миниатюре вещевой набор взрослых. 

В подростковом и юношеском возрасте игры в своем большинстве принимают характер состязаний, так как в этом возрасте мальчики начинают самостоятельно охотиться, ловить рыбу, пасти оленей. Состязания способствовали дальнейшему развитию физических качеств, повышению профессионального мастерства подростков и юношей, закаляли их физически и психически.

По мере взросления детей содержание игр усложнялось, возрастала так же нагрузка на организм. В играх дети реализовывали свою творческую энергию, физические и умственные силы, удовлетворяли потребность в общении со сверстниками, познавали окружающий мир.

Многие игры не имели строгих правил, а как бы проектировали промысловую, хозяйственную деятельность взрослых. Но существовал целый ряд игр, целью которых было развитие только определенных физических качеств.

Для решения второй задачи мы изучили несколько техник и приёмов игр.  С ними мы познакомили ребят из нашей школы, это являлось третьей задачей нашего проекта.
По результатам работы мы сделали вывод, что традиционные игры очень просты в понимании, но сложны в выполнении. Игры вырабатывают ловкость, развивают глазомер и позволяют выработать другие полезные качества. Эти игры стали интересны всем ребятам с которыми мы играли. Изучать приёмы игр можно на переменах и уроках физкультуры.
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