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1. Рябина - живой символ малой Родины. У каждой страны есть свой символ среди деревьев. В этих символах отразилась душа народа, его истории и традиции. Россия – край белоствольных берез и бескрайних полей. В художественном творчестве рябина наряду с березой является поэтическим символом России. Для меня живой символ моей малой Родины – это рябина. Ведь невозможно представить наши улицы без этой красавицы. Хороша она во все времена года (приложение 1). Красива она ранней весной – похожа на невесту, одетую в воздушную одежду. Летом кудрявая, резная листва этого деревца похожа на кружевную накидку. Не оторвешь от нее глаз и поздней осенью, когда зрелые пунцовые ягоды становятся ярким украшением ее ветвей. Затем наступает зима, и белый искристый снег украсит ее ветви. Но грустить и скучать рябинке зимой не придется. Шумные птичьи стайки станут ее постоянными гостями. Ведь полезные и вкусные ягоды рябины будут спасать пернатых от голода долгой морозной зимой. В конце сентября на Руси с древних времен отмечали именины рябины. В этом году у нас в селе   прошло районное мероприятие «Именины у рябины»,  23 сентября по народному календарю отмечается этот праздник. (Приложение 2)  Наш район расположен в центральной части Алтайского края. Рельеф холмистый. Климат континентальный. Почвы — чернозёмы подзолистые, супесчаные и глинистые. Такому хрупкому кудрявому деревцу, как рябина, не страшны ни засухи, ни морозы.  Рябина ​ дерево улыбчивое и приветливое. Гроздья ярких ягод, расцвечивая лесные опушки и поляны, делают приветливым даже хмурый осенний денёк.  Рябину в нашем селе можно встретить в лесу и на опушке, на склоне оврага и на берегу реки, в саду и во дворе. Немного  найдется деревьев, дающих по сто и более килограмм ягод в год. Правда, год на год не приходится, бывают и неурожайные годы. Но если учесть, что плодоносит рябина лет сто – сто пятьдесят, то станет ясно, соперниц в этом у нее мало. А знаете ли вы, что рябина родственница розы? Казалось бы, ничего общего, они не имеют, но рябина из семейства розоцветных.

2. Легенды, поверья, пословицы о рябине. В старину на протяжении ряда веков, рябина считалась сорной породой,  ее вырубали за ненадобностью. Но постепенно это отношение менялось. Уже в XVI веке рябина считалась символом счастья и мира в семье, поэтому возле дома всегда старались посадить рябиновое деревце. А вот выкорчевывать или повредить рябину на своем дворе считается нехорошей приметой. Если рябина сама собой зачахнет, без видимой на то причины – дурной знак.  Она воспета в песнях, о ней сложены стихи, загадки, пословицы, легенды (приложение 3). Рябина – дерево, используемое главным образом в качестве оберега (приложение 4). Древесина рябины исстари использовалась только в качестве украшений, поделок, для магических целей. Рябина считается женским деревом. Именно женщин она в первую очередь берет под свою защиту.  Вот эта мудрость, по моему мнению, наиболее ярко передает суть народного отношения к рябине: «Рябина на краю, ​ словно в раю».         

 3. Сорта рябины. Известно более 80 видов рябины, которые имеют визуальные отличия в форме листьев, цветовые и вкусовые у плодов  (приложение 5).

4. Лечебные свойства рябины. Издавна рябина применялась в России в лечении специалистами народной медицины. Спелые ягоды использовали для настоек и отваров (приложение 6). Конечно, плоды рябины не такие вкусные, как вишни, например. Зато очень полезные. Витаминов в них больше, чем в лимоне, есть и другие нужные для жизни вещества. К тому же они не осыпаются, не засыхают и не гниют. Даже мороз им не страшен. Кого только зимой не увидишь на рябине, украшенной гроздьями зрелых ягод! Для птиц она часто просто спасение от голода. Кстати, видовое название рябины в переводе с латинского означает «ловить птиц». Возможно, когда – то ее ягоды были прекрасной приманкой для пернатых. Те, кто родился под знаком рябины, честны, ответственны, одержимы чувством справедливости.  Любят опекать и защищать других. Современные экстрасенсы уверяют, что рябина обладает жёсткой энергией, которая близка по силе излучения к рентгеновскому лучу.  Тело человека, оказавшегося под воздействием рябины, как бы пронзается насквозь. Рябина очищает организм от шлаков, ядов, гнилостных продуктов. 

5. Рябина в искусстве.  Все мы чуть ли не с детства помним стихи классика: «В саду горит костер рябины красной, но никого не может он согреть» (С. Есенин). Конечно, это прекрасные строки, но соглашаться с ними не хочется. Рябиновые кисти все же согревают душу, что бы ни говорил поэт. У русского народа рябина является одним из самых любимых и популярных растений.  Красоту рябины стали понимать уже давно (приложение 7).  Люди очень любят это дерево.  Этому дереву народная молва приписывает магические свойства – считается, что оно может наделять человека даром предсказания. Не случайно «рябиновые мотивы» издавна начали включать в узоры для вышивания. Долгими зимними вечерами просиживали рукодельницы за пяльцами, вышивая рубашки, скатерти и рушники. Как радовали глаз сделанные теплыми женскими руками вещи, украшенные ярким узором из веточек рябины!  А роспись по дереву знаменитая хохломская роспись, которая использует только черный, золотистый и красный цвета! Ягоды и листья рябины, так и сходят, будто живые, с кисти народного умельца, украшая деревянную посуду и игрушки. Образ рябины нашёл отражение и в картинах известных художников. Много об этом дереве - сложено рассказов, стихов, песен. Писатели  района и края в своих произведениях так же обращаются к рябине, восхищаясь её красотой (приложение 8).                                                                                      
6. Заключение.  Рябина ​ очень декоративное растение и заслуженно является одним из самых прекрасных украшений наших садов, парков и аллей. Мы очень любим рябинку. На улицах нашего села, практически возле каждого дома посажено это красивое дерево. Нам кажется, что именно оно является живым символом нашей малой родины. Под окнами домов растут стройные рябинки и дарят людям массу положительных эмоций, защищают, оберегают наши дома, приносят счастье, добро, а из ягод можно готовить витаминные напитки. МБДОУ «Троицкий детский сад» назван в честь этого  удивительного дерева «Рябинушка».  И как символ возле детских садов посажены рябины. Вот и моя семья не осталась в стороне, вместе с ребятами из молодежной думы осенью 2017 года мы посадили 6 саженцев рябины на площадке возле дома, за лето они укоренились, подросли и осенью радовали нас своей красотой (приложение10).Тот, кто любит и понимает природу, никогда не пройдет мимо дерева рябины: оно необыкновенно красиво!

Приложение
Приложение 1

Живой символ моей малой Родины – это рябина.

 Ведь невозможно представить наши улицы без этой красавицы.

 Хороша она во все времена года.

Красива она ранней весной – похожа на невесту, одетую в воздушную одежду.
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Летом кудрявая, резная листва этого деревца похожа на кружевную накидку.
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Не оторвешь от нее глаз и поздней осенью, когда зрелые пунцовые ягоды                              становятся ярким украшением ее ветвей.
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Затем наступает зима, и белый искристый снег украсит ее ветви. Но грустить и скучать рябинке зимой не придется. Шумные птичьи стайки станут ее постоянными гостями. Ведь полезные и вкусные рябиновые ягоды будут спасать пернатых от голода долгой морозной зимой.
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Приложение 2

В этом году у нас в селе   прошло районное мероприятие «Именины у рябины».
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Приложение 3

Легенда о рябине

Однажды дочь богатого купца полюбила простого парня, но её отец, и слышать не хотел о таком бедном женихе. Чтобы избавить семью от позора он решил прибегнуть к помощи колдуна. Его дочь случайно узнала об этом, и девушка решила убежать из родного дома. Темной и дождливой ночью поспешила она на берег реки к месту встречи со своим любимым. В тот же час вышел из дома и колдун. Но парень заметил колдуна. Для того чтобы увести опасность от девушки, храбрый юноша бросился в воду. Колдун дождался, пока он переплывет реку и взмахнул волшебным посохом, когда молодой человек уже выбирался на берег. Тут сверкнула молния, ударил гром, и парень превратился в дуб. Все это случилось на глазах у девушки, из-за дождя чуть опоздавшей к месту встречи. И девушка тоже осталась стоять на берегу. Ее тонкий стан стал стволом рябины, а руки – ветви протянулись в сторону любимого. Весной она надевает белый наряд, а осенью роняет в воду красные слезы, печалясь о том, что «широка река, не перешагнуть, глубока река, а не утонуть». Так и стоят на разных берегах два любящих друг друга одиноких дерева. Помните слова из песни: « и нельзя рябине к дубу перебраться, видно, сиротине век одной качаться»?

 Народные приметы, связанные с рябиной. 

Рябина зацветает — пора сеять лен.
Рябина цветет рясно — много овса будет.
Хорошо рябина цветет — к урожаю льна.
Поздний расцвет рябины — к долгой осени.
Если уродится рябина — рожь будет хороша.
В лесу много рябины — осень будет дождливой, если мало — сухо.
Загадки о рябине:

Платье потерялось, а пуговки остались.
Висят на ветке подружки,
Прижавшись тесно друг к дружке.

Весною зеленела,
Летом загорала,
Осенью надела
Красные кораллы.

Ягоды не сладость,
Зато глазу радость
И садам украшенье,
А друзьям угощенье.
Осень в сад к нам пришла,
Красный факел зажгла.
Здесь дрозды, скворцы снуют.
И, галдя, его клюют.

В сенокос – горька, 
А в мороз – сладка, 
Что за ягодка?

Цветки – пчёлам и шмелям,
Плоды – сойкам и дроздам,
А кудрявой ветке –
Место у беседки.

Приложение 4

Рябина – дерево, используемое главным образом в качестве оберега 

Рябина является одним из 12 священных деревьев. Эта красавица на самом деле дерево​воин, способная дать весьма жесткий отпор влиянию зла. По некоторым поверьям, она ​ дальний прародич первого священного дерева добра на Земле, которое засохло с приходом  на нашу планету сил зла. Древесина рябины исстари использовалась только в качестве украшений, поделок, для магических целей. И чего только не делали из древесины рябины! Поперечные балки, поддерживающие дымоход ​ чтоб не сгорел. Ручки маслобойки – чтоб ведьмы не могли заколдовать масло. Колыбельки для малышей – чтобы ведьмы не причинили младенцам вреда. Кнут для скотины: «Если у тебя кнут из рябины – по любому городу проедешь».
Был даже особый праздник – «Рябиновый день», или «День святого креста». В этот день в дом торжественно вносили венок и ветки рябины, чтобы защитить жилище и хозяйственные постройки на 12 месяцев от всяких бед. 

В средней полосе России, когда ставили душистые стога сена, обязательно перед верхованием укладывали сверху ветви рябины с ягодами. А после заморозков ели вкусные ягоды. В Новгородской губернии, вернувшись с кладбища, вешали над дверью рябиновые прутья, чтоб покойник не возвратился домой. В Воронежской губернии сваха сыпала жениху за голенище сапога рябиновые коренья, чтобы на него не навели порчу на свадьбе.

В Житии Адриана Пошехонского рассказывается, что после мученической смерти святого его тело закопали на пустоши, где росла рябина, на это место один раз в году, в Ильинскую пятницу, съезжались из разных городов люди и устраивали ярмарку; сюда же приходили больные — взрослые и дети, которые пролезали сквозь ветви рябины в надежде исцеления. На Русском севере пастух отправлялся в лес и вырывал с корнями три деревца — рябину, ель и сосну, расщеплял их  до вершины, клал в воротах и по ним первый раз весной выгонял скот на пастбище. В России существовал запрет рубить, ломать кусты рябины, использовать ее на дрова и даже обрывать ягоды. Ее считали мстительным деревом: кто поломает или срубит рябину, тот вскоре умрет сам или же умрет кто-нибудь у него дома.  Согласно восточнославянским поверьям, у того, кто причинит рябине вред, будут болеть зубы.
Приложение 5

Сортов рябины много, большинство из них выведено путём селекции. Рябина Алая крупная, Рябина Черноплодная, Рябина Бусинка, Рябина Вефед, Рябина Дочь Кубовой, Рябина Гранатная, Рябина Ликерная, Рябина Рубиновая, Рябина Сказочная. Декоративные белоплодные рябины сортов Кене или Белый лебедь (White Swan) в пищу не пригодны.
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 фото 11. Рябина бусинка
                                                             фото 12. Рябина Рубиновая
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фото 13 Белый лебедь
 Приложение 6

Лечить рябиной можно почти все, что болит. Снимать   почти все, что мешает. Можно целовать рябину. Можно с ней танцевать. Можно у рябины плакать.

Состав:  в 100 г красной рябины содержится:

· Вода – 815 г

· Белки – 1.4 г

· Жиры – 0.1 г

· Углеводы – 11.8 г (в т.ч. моно- и дисахариды – 8.5 г)

· Пищевые волокна (клетчатка) – 3.2 г

· Пектины – 2 мг

· Органические кислоты – 2.2 г

· Зола – 0.8 г

· Витамин А (бета-каротин) – 9 мг

· Витамин В1 (тиамин) – 0.05 мг

· Витамин В2 (рибофлавин) – 0.02 мг

· Ниацин (витамин В3 или витамин РР) – 0.5 мг

· Фолиевая кислота (витамин В9) – 0.2 мкг

· Витамин С (аскорбиновая кислота) – 70 мг

· Витамин Е (токоферол) – 1.4 мг

· Витамин Р (флавоноиды) – мг
Рябина обладает противоотечным, противомикробным, кровоостанавливающим, противораковым и ранозаживляющим действием, нормализует обмен веществ, снижает содержание плохого холестерина, снижает содержание жира в печени, сдерживает гнилостные и бродильные процессы в кишечнике, помогает при запорах, астении, подагре, геморрое, злокачественных опухолях. Рябина исключительно полезна для работы сердечнососудистой системы: помогает при малокровии, атеросклерозе и ломкости капилляров, гипертонии, сердечной недостаточности, аритмии и различных кровотечениях, в том числе маточных и в климактерический период. Лекарственным сырьем у рябины обыкновенной (красной) служат плоды, иногда листья, почки и кора. Плоды лучше собирать после первых заморозков, а кору – в период сокодвижения, но при необходимости можно и зимой. Удобнее всего срезать кисти с плодами и лишь перед сушкой очищать их от плодоножек и посторонних примесей. Плоды рябины можно сохранять всю зиму, если засушить в духовке, расстелив тонким слоем на противне. Срок хранения сухих плодов — 2 года. А еще лучше пропустить промытые и просушенные ягоды вместе с сахаром через мясорубку и хранить такую пасту в прохладном месте. Можно также отжать сок и заморозить его в плотных полиэтиленовых пакетах. Сироп, сваренный из свежих ягод рябины и сахара (в сок, выжатый из 1 кг плодов, добавляют 600 г сахара), применяют при авитаминозе, ревматических болях и камнях в почках. Ягоды рябины используют также при гиповитаминозах и в качестве кровоостанавливающего средства.

Приложение 7

Красоту рябины стали понимать уже давно
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Приложение 8

Писатели Троицкого района и Алтайского края в своих произведениях  так же обращаются к рябине, восхищаясь её красотой. 

Рябина
Сесть на электричку и уехать,      Словно в воду кануть, и друзья      Пусть потом выпытывают: - Где хоть Тайная зазнобушка твоя? 

Почему зазнобушка? - отвечу. - Просто я тогда, на склоне дня, Укатил из города на встречу           С молодой рябиной у плетня.

Там стояла, помнится, избушка     По карнизу с тонкою резьбой,         У рябины, помнится, из ушка Виснул месяц светло-голубой.

И листва неслышная скрывалась,         Упадала мягко на крыльцо,                             Ну, а то, что створка открывалась,     Улыбалась девичье лицо, 

Я, друзья, рассказывать не стану. Самому не верится. Зачем Предаваться сладкому обману? Было вроде так, да не совсем.

Лишь одно могу удостоверить, Что была рябина у плетня,   Перед ней мудрить и лицемерить        Ни хватает силы у меня.

Леонид Мерзликин (Алтайский край)
Тонкая рябина 
 В осеннем уборе, в серьгах из рубина Одиноко стоит Княгиня-Рябина.             Тянет тонкие руки к ветру и тучам:                         - Помогите, скажите, где дуб мой могучий?    

И весною, и летом для него расцветала,       А осенней порой нарядилась в кораллы! Вечерами, ночами мечтала, любила... Сколько нежности в сердце своем накопила!

Понависли над миром хмурые тучи,     Ветер платье с березонек рвет.           Мелкий дождик осенний больно сечет...    Но Княгиня-Рябина все надеется, ждет!

В осень жизни горько одной оставаться!          Вечерами, ночами под косыми дождями               Тонким станом и всеми ветвями                           Одиноко склоняться, одиноко качаться...

Вдруг из сини небес ей кричат журавли:            «Не печалься, Рябина, от друга привет принесли!                                                       Скоро милый вернется из далекой Земли!           Ты только верь, дорогая, и очень жди!»

Улыбнулась Рябина, засветилась от счастья: «Скоро буду с любимым! Не страшно ненастье!»   А в сини небес плывет журавлиная стая,           Шлет прощальный привет, на юг улетая...  

  Валентина Мадонова (село Троицкое) 

Красная рябина        Под расписным окном Припудрила рубины Снежным серебром. Мороз ее окутал Шалью зимы,    Доброго сна пожелал  И усыпил до весны.

Татьяна Барабанщикова (село Троицкое)

      Рябиновые бусы

 Красивые бусы из рябины, Дороже злата, серебра.        Горят на шее, как рубины,      Как лучик счастья и добра.

Я эти бусы из рябины                 В своей шкатулочке храню. Рябины ягодки-рубины               Я только в праздник достаю.

Я с ними юность вспоминаю, Того, кто мне их подарил. Хранить их вечно обещаю,  Меня так миленький просил.

Раиса Мишина (Троицкий район, село Петровка)

Старая рябина

Поспела рыжей спелостью рябина           И ветки загибает до земли      Смущенная, родная и любимая...      С годами мы и вяли, и цвели

И всё трудней удерживаем ветки,              Как будто снежный придавил сугроб.  Глядят в окно ресницы — листья с ветки.    А мир, как небо, - светел и широк.
А за окном — то туча грозовая,                   То солнце утром, вечером — закат...    Ведь в этой жизни так всегда бывает -    Не надо слов, что кто-то виноват.

И пусть, кому на свете всё едино:      Зачем росли мы, для чего цвели -          Пусть говорят: «рябина как рябина           С согнувшейся спиною до земли»...

Николай Решетников (Троицкий район, село Песьянка)

Приложение 9
Вот и моя семья не осталась в стороне, вместе с ребятами из молодежной думы осенью 2017 года мы посадили 6 саженцев рябины на площадке возле дома, за лето они укоренились, подросли и осенью радовали нас своей красотой 
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